
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   GRAND PRIX LIONS DE MUSIQUE  
               THOMAS KUTI  
                   2025-2026 
 
 

Anne DARVIOT : 06 03 49 45 89  
 
 
Instrument : LE PIANO 
 
Conditions de participation : 
 • Ouvert aux étudiants de conservatoires et écoles de musique, non 
professionnels, de nationalité française, ou résidant en France depuis plus 
de 5 ans au 31/12/2025 et sous réserve d'avoir plus de 16 ans et moins de 
23 ans le 31/12/2025 
• Inscription avant le 28 février 2026 
• Épreuves probatoires effectuées avant le 30 Mars 2026  
•Le lauréat du Concours sera présenté à la Convention Nationale de 
Poitiers 23 Mai 2026 et participera au Concours Européen qui se tiendra en 
Octobre 2026 à Karlsruhe 

 
Morceaux : La liste complète figure dans le règlement du concours 
 

Dotations : 

District 103 CE : 1er Prix :    300 € 

District Multiple 103  1erPrix :1 500 € 2e Prix : 500 €  3e Prix : 300 € 
   
  38ème CONCOURS D’ELOQUENCE 

     JEAN BEZU 

     2025-2026 
 
 
Anne DARVIOT : 06 03 49 45 89  

 
 
 

Thème :  «Il n’est pas nécessaire d’éteindre la lumière de l’autre pour 
 que brille la nôtre»  Mahatma GANDHI (1869- 1949) 

 
Participation : lycéens et bac+1 ou équivalent 
 
Inscriptions : date limite 6 mars 2026 
 
Sélection : 
  • Finale de Clubs avant le 21 mars 2026 
  • Finale de Zones avant le 28 mars 2026 
  • Finale de Régions avant le 4 Avril 2026 
  • Finale de District le 12 avril 2026 au Congrès de Dijon le 12 Avril 2026 
  • District Multiple à la Convention Nationale à Poitiers 23  mai 2026 
 
Dotations : 

District 103 CE : 1er prix- 400€ 2e prix-300€  3e prix 200€ 

Congrès de printemps le 12 avril à Dijon- prestation du lauréat 

District Multiple 103 :1er Prix : 1 000 € - 2e prix 500€  - 3e prix : 300€ 
 

 
 

               RAMEAU D'OR LIONS 2025-2026 
      RENCONTRES INTERNATIONALES ET FRANCOPHONIE 

 
  Anne DARVIOT : 06 03 49 45 89  
 

Esprit : 
 Ce concours récompense le Club ayant accompli au  
 cours de l'une des trois dernières années une action phare, pérenne et 
remarquable sur le plan international relevant d'un des trois domaines : 

- humaniste, francophone 
- culturel, 
- humanitaire. 
 
Sélection : 
•choix de l’action : efficacité, service rendu, pérennité 
•mobilisation autour de l’action : implication des membres, coopération 
entre Clubs Lions (Français ou étrangers)  

 
Dossier numérique à établir :  
•Présentation de l'action menée par le Club (10 pages ou 20 avec photos et 
annexes)) 

•Présentation de l'activité internationale du Club (questionnaire) 
•Feuille de synthèse 
 
Date limite de dépôt du dossier 
30 Mars 2026 A l’attention du Délégué District Jeunesse 
2 Mai 2026 A l’attention du Président de la Commission Nationale HJF 
 
Dotations : 

District 103 CE - Présentation de l’action Congrès de printemps 12 avril  2026  

District Multiple 103 -  1 000 € Présentation de l’action à la Convention 
Nationale  de Poitiers 23 mai 2026  

 

     
 
 

 
 

LIONS CŒUR D’OR  2025 – 2026 
  ACTION DON DE SOI  
Anne DARVIOT : 06 03 49 45 89  
 

Esprit : 
Ce concours récompense le Club ayant accompli une  
action de don de soi généreuse, Humanitaire au  
niveau local ou national au cours des 3 dernières années. 
 

Sélection :  
•par le district : Choix du jury, résultat au congrès de printemps à DIJON. 
Dépôt du dossier au plus tard le 30 mars  2026 
•par le district multiple à la Convention Nationale de POITIERS au plus tard 
le   2 Mai 2026  
 

Dossier numérique à établir :  
•Présentation de l'action menée par le Club (8 pages avec photos et 
annexes) au Délégué Humanisme si présélection au niveau du District  ou à 
la Présidente de la Commission Nationale HJF 
 

Dotations : 

  District 103CE - Présentation au Congrès de printemps à Dijon le 12 Avril 26 

District Multiple 103  -  1 000 €  
Présentation de l’action - Convention Nationale  Poitiers 23 mai 2026 

 

 

 

 

    CONCOURS D'AFFICHES de 
 L'ENVIRONNEMENT 2025-2026 

 

       Anne DARVIOT : 06 03 49 45 89  
 

Thème: «L’Océan et les mers, trésors oubliés de notre planète» 
 

Participation Élèves des établissements publics et privés  
 

Cycles Catégorie 1 : MATERNELLES Catégorie 4 : COLLÈGES, Classe de CAP 

 Catégorie 2 : C.P, C.E.1 et C.E.2 Catégorie 5: I.M.E - ULIS – SEGPA 
 Catégorie 3 : C.M.1 et C.M.2 Catégorie 6: ESAT 
 

Présentation des œuvres : 
Format : A3 (29,7 x 42 cm) sur support rigide sans relief 
Œuvres originales Dessins, collages, assemblages de photos, œuvres 
collectives ou individuelles 
 

Critères d'appréciation : 
Efficacité du message -originalité -composition artistique 
 

Sélection des œuvres : 
•Une œuvre par cycle et par club Lions, adressée avant le 28 mars 2026 au 
DDCN Jeunesse, Humanisme du District. 
•Choix par vote des Lions présents lors du Congrès de Printemps le 12 avril 
2026 
•Résultat de la meilleure affiche et prix décernés lors de la Convention 
nationale 21-23 mai 20256 à Poitiers 
 

Dotations : 
District 103CE : 200 € par cycle - Congrès de Printemps  le 12 avril 2026 

District Multiple 103: 200 € par cycle- Convention Nationale Poitiers 

 
 

    

      37ème CONCOURS D'AFFICHES de la PAIX 
  du PRIX INTERNATIONAL LIONS 2025-2026 
 

Anne DARVIOT : 06 03 49 45 89  
 
Thème : « Ensemble et unis » 
 
Participation : élèves de 11 à 13 ans au 15 novembre 2025 
 
Présentation : 
•Format : de 33 x 50 cm minimum à 50 x 60 cm maximum 
•Sur papier souple et expédié dans un tube 
•Œuvre individuelle, originale et réalisée à la main sans collage 
 
Inscriptions : 
•Une affiche par Club sera envoyée au DDCN pour sélection avec comme date 
limite pour le district: 15 Novembre 2025 /!\ 
•Une affiche par District sera envoyée au District Multiple  pour sélection 
avec comme date limite pour 1er Décembre 2025 
 
Sélection : 
•Un jury sélectionnera une affiche au niveau de chaque District 
 
Dotations : 

District 103 CE: 100 € - Congrès de Printemps du District 12 Avril 2026 
District Multiple 103 : 200 €- Convention Nationale Poitiers  21-23 Mai 2026 
   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PRIX  LIONS DU ROMAN REGIONAL 
2025-2026 

 
Délégué Cyril LEFEVRE 06 37 86 08 05 

 
 

Esprit : 
Ce prix est destiné à couronner une œuvre littéraire en langue française.  
Ce prix est ouvert à tous les romanciers francophones débutants (1er ou 2e 
roman) des Districts ayant édité un roman entre le 1er mai 2024 et le 31 mai 
2025. 

 

Sélection du District 103CE 
• Le comité de lecture a sélectionné 3 livres. 
    - La fortune d’Adèle d’Olivier BORGEAUD 
    - La conquête de l’espace de Muriel BOSELLI 
    - Le temps des murmures d’Augustine VIVANT 
 

 Achat des livres par les clubs en direct ou par l’intermédiaire de Cyril LEFEVRE. 
Les clubs notent ces livres. 

• Envoi des fiches de classement des livres sélectionnés avant le 8 février 
2026 (1 lecteur = 1 voix) 

• L’œuvre sélectionnée par le District sera récompensée au congrès de 
printemps et concourra pour le prix national. 

• Un Jury professionnel, non Lions, désignera le lauréat 2026 qui sera 
proclamé à la Convention nationale de POITIERS où l’œuvre sera présentée et 
proposée en séances de dédicaces. 

 

Dotations  
District 103CE : 300 € - Congrès de Printemps  DIJON 12 avril 2026 
District Multiple 103- 1000 € Convention Nationale POITIERS 23 Mai 2026 

 

AGIR POUR LA LECTURE 
 

 VAINCRE 2025-2026 
   L’ILLETRISME 
 

Déléguée Jeanine BONAMY  06 67 98 11 76 
 
Consultez le Vademecum  

« Comment s’engager dans des actions contre l’illettrisme ». 

 

Nos objectifs : 

• permettre aux illettrés de retrouver une autonomie dans les actes simples 
de la vie. 
• promouvoir la lecture auprès des jeunes, des illettrés, des personnes âgées 
et en situation de handicap. 
•Lutter contre l’illettrisme numérique 
 
Nos moyens :  
• Organiser des concours de lecture dans des écoles 
• utilisation du Kamishibaï pour animer des lectures, Boites à livres 
• Organisation de dictées 
• Organisation de Brunch ou Salon littéraires 

 

   JEUNESSE et LEOS 

 

Les CIF (francophones) 

Les jeunes du monde entier séjournent 4 semaines en France pour  
favoriser le développement de la langue et permettre une découverte de la 
culture française. 
 

       Délégué Jean Paul MARTIN 06 58 53 24 22 

       Délégué  Jean Luc BELIN 06 16 66 06 37 
 
Les YEC (international) 
Les jeunes français peuvent partir 3 semaines à l’étranger dans des pays en 
majorité anglophones avec principe de réciprocité 
 

Chargée de Mission  Joëlle BELNAT   07 77 83 73 22 
 

Action avec les LEOS:  
Organiser une réunion commune ou planifier une action locale avec les Léo 
DIJON Phénix     Jeanne GRANDET               06 62 08 69 14 

BESANÇON de bon Cœur  Sana BEN AYAD BADAOUI   06 65 10 04 30 
 

VPA Vacances plein Air 

Permettre à des enfants de partir en vacances sur une quinzaine de jours à 
ARCENANT (71) et travailler sur les Arts du Cirque   

 

 Délégué Jacques THEURIOT   06 07 94 66 43 

 
D’autres idées d’actions Humanisme… 
 
Un club, une Ecole 
 
Nouer des partenariats avec des écoles  
• mettre en place des réunions d’informations, proposer des supports 
pour informer les parents (violence, harcèlement, addiction…), 
théâtre forum 
• Sensibiliser les enfants à l’écologie et proposer des actions sur le 
développement durable (ramassage de déchets et concours de 
sculpture, plantations…) 
•aider les étudiants en difficultés ou en précarité (hygiène, soin…) 
 
Un club, un CCAS 

Se rapprocher du CCAS ou de travailleurs sociaux pour les 
accompagner dans l’aide aux familles et pour mettre en place des 
réunions de prévention sur les addictions (jeux vidéos, écrans, 
drogues…) 

 

Un Club, une Mission Locale 

 

Aide  sous forme de parrainage de Jeunes en difficultés, participation 
à des cotisations (sports, associations…), recherche de stages, 
rédaction de CV, mise en relation et accompagnement professionnel  

 
 

 

District 103 CE  
2025- 2026 

 
COMMISSION JEUNESSE, HUMANISME, CULTURE et 

FRANCOPHONIE 
 
 
 
Vous resterez jeune tant que vous resterez réceptif. 
Réceptif à ce qui est beau, bon et grand. 
Réceptif aux messages de la nature, de l’homme et de l’infini. 
 
   Général Mac Arthur 1945 
 
 

MÉMENTO 
 
En direction de la jeunesse 

•Concours d'affiches de l'environnement 
• Concours Affiche de la Paix 
• Grand Prix Lions de musique Thomas Kuti 
• Concours Eloquence Jean Bezu 
 
Dynamique des clubs 

• Roman, littérature régionale 
• Rameau d'or à l’International 
• Cœur d’or au National 
•Agir pour la lecture et Lutter contre l'illettrisme 
• Prix de l’Ethique 

 
 

Déléguée District 103CE 
Commission Nationale Jeunesse, Humanisme et francophonie 

 
Anne DARVIOT 
06 03 49 45 89 

pierlu.darviot@orange.fr 
 
 
 
Règlement des concours et Informations 
  

Site National 
www.lions-france.org  
onglet « ressources » 
 
Site du District 103CE 
www.lions-district-centre-est.com  
onglet « District 103CE » « concours 2025/2026 » 
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