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LIDER Diabete

une Association du LIONS CLUBS DE FRANCE

Nous avons tous autour de nous un ami, un parent, une relation qui a « un petit diabéte ».
Mais savons-nous vraiment ce que cela veut dire ?

Dans le diabéte, rien n'est petit !

C'est une maladie fréquente, sournoise et grave.
Elle est la conséquence d'un défaut majeur de
régulation de la glycémie (taux de glucose dans
le sang).

Fréquente, 4 millions de Frangais en sont
atteints. C'est la premiéere maladie chronique en
France, devangant le cancer et I'hypertension
(source IDF Atlas Diabéte 2021).

Sournoise, parce que longtemps silencieuse, elle
se développe durant plusieurs années, sans que
I'on s'en apergoive... 1 000 000 de personnes en
France sont diabétiques sans le savoir.

Le dépistage prend ici toute son importance car
détecter des cas méconnus c'est :

® ne pas laisser évoluer la maladie sans la traiter.
@ |a prendre en charge précocement,
® gviter les complications a venir.

Grave, car méconnue, négligée ou traitée trop
tardivement, elle expose a de nombreuses
complications : infarctus, artérite et amputation,
cécité progressive, insuffisance rénale et
dialyse...

Tout doit étre entrepris pour favoriser un dépis-
tage précoce.

La prévention, la compréhension des méca-
nismes de nutrition, la mesure du taux de sucre
dans le sang, autant de moyens qui permettent
de lutter contre ce fléau et d'en éviter la survenue.

DIABETIQUE ? PLUS VITE ON LE SAIT, PLUS VITE ON SE SOIGNE...
PLUS BELLE ET PLUS LONGUE SERA LA VIE!

ENSEMBLE... FAISONS RECULER LE DIABETE ET AIDONS CEUX QUI EN SOUFFRENT ™!

liderdiabete.org



