
Cœur de titane : Le témoignage d'un quadragénaire 

 né avec un cœur différent 

Nicolas DESROCHES 

« J’ai pris contact avec mon confrère qui m’a expliqué vos antécédents 
et les morts subites dans votre entourage familial plus ou moins 
proche. 
Vous semblez avoir une cardiomyopathie congénitale. » 
 
Après le décès brutal de sa mère, Nicolas apprend qu’il a hérité d’une 
maladie orpheline. Malgré cette épée de Damoclès, il mène une vie 
normale… jusqu’au jour où il est à son tour victime d’un arrêt 
cardiaque. 
 
À seulement quarante et un ans, Nicolas est ramené de justesse à la 
vie. Équipé d’un défibrillateur placé sous sa peau, il entame une longue 
et difficile convalescence. Alors que les champs magnétiques, ondes 
radioélectriques et autres vibrations sont devenus un danger pour lui, 
Nicolas parviendra-t-il à se réapproprier sa vie et ce nouveau cœur de 
titane ? 
 
Dans ce témoignage poignant, Nicolas Desroches nous livre une leçon 
de vie qui nous touche en plein cœur ! 
 
 
 
 


