
CONFERENCE SUR LE DIABETE ORGANISEE PAR
LE LIONS CLUB LONS LEDONIS

Le Lions Club Lons Ledonis a organisé mercredi 19
octobre, une conférence sur le diabète au Carrefour de la
Communication. Cette conférence qui a réuni une
soixantaine de personnes était animée par le Dr Catherine
Bourgon, diabétologue. Elle a créé le service de
diabétologie à l’hôpital de Lons-le-Saunier il y a 30 ans et
a participé à de nombreuses conférences internationales.
Cette conférence avait pour objectif de sensibiliser les
participants au diabète de type 2, d’expliquer les taux et
seuils, et de présenter les diverses solutions pour
stabiliser. Également ont été présentés les conseils
d’hygiène alimentaire et d’hygiène de vie, facteurs ô
combien importants dans l’évolution de cette maladie qui
touche 4 millions de personnes en France, dont 1 million
l’ignorent.
Une journée de tests de dépistage aura lieu le samedi 5
novembre à l’hypermarché U de Montmorot.


