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Anne-Sophie BOUTRY  est une passionnée de l’humain et de la créativité.  

Passion de l’humain : graphologue, grapho thérapeute, morpho psychologue. 

Deux livres édités chez Larousse : Décoder les visages en 2012 et Petit traité de 
Zénitude en 2013 écrit avec Marie Pascale Boutry. 

Intérêt pour la pensée de Carl Gustav Jung pour qui l’équilibre de chaque individu 
repose en grande partie sur l’équilibre des opposés qui l’habitent. Et dit-il, pour son 
accomplissement l’homme n’a pas besoin de perfection mais de plénitude. 

Créativité : Sa reconnaissance va à deux de ses professeurs de morphopsychologie 
qui lui ont donné le déclic/permission pour s’impliquer dans un processus créatif lui 
permettant d’être au plus juste d’elle-même.  

Elle travaille l’argile depuis une vingtaine d’années, expose régulièrement et anime 
des ateliers avec une démarche spécifique : privilégier l’expression du ressenti à la 
technique ; mains dans l’argile, se laisser former, transformer, informer par ce que 
nos mains proposent.  

Création de la Morpho sculpture.  Intérêt prononcé pour l’art thérapie. Elle écrit des 
nouvelles et textes poétiques.  

Prix d’honneur 2018 décerné par la Société des Poètes français.  
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