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Votre enfant va bénéficier d’un séjour de vacances offert par le Lions

International et le district 103 Centre-est au travers de son association

« Vacances plein air centre-est »

Le Lions international est un club services qui regroupe près de 1,5 millions de

personnes dans le monde. Sa devise est « nous servons ». Son champ d’action

et très large dont celui de la jeunesse.

Le Lions international est organisé en clubs répartis sur tous les territoires du

globe et qui sont rattachés à des districts. Le district centre-est regroupe ainsi

64 clubs Lions et organise chaque année un camp « Vacances Plein Air » pour

accueillir plus de 120 jeunes qui ne partent pas en vacances. Les clubs

prennent en charge financièrement le séjour de votre enfant. Dans votre cas,

c’est le lions club indiqué ci-dessous avec le nom de votre correspondant Lions.

DOSSIER FAMILLE

A lire attentivement et complètement

Vacances Plein Air District Centre Est 2026

LIONS Club de :………………………….…………………..………………………………….……………

Nom du responsable VPA du club :….…………………………………..………………………….

E-mail : ……………….............…...................@.......................................................

Tél.: ………………………………………………………………………………………………………………..

Le correspondant Lions dont le nom figure ci-dessous vous a remis outre ce

dossier explicatif, le dossier d’inscription au séjour que vous devrez lui remettre

complètement rempli avec les pièces annexes (attestation d’assurance

responsabilité civile, attestation de l’ouverture des droit à l’assurance maladie,

bons vacances si vous en bénéficiez) avant le 15 mai 2026.

Il vous avertira quelques jours avant le départ, du lieu et de l’heure de celui-ci ainsi

que du retour.



* SEJOUR: 
Le Centre Charles Grand vigne à Arcenant est situé
au cœur des Hautes Côtes de nuits en Côte d’Or à
8km de Nuits Saint Georges, 14 km de Beaune et 30
km de Dijon. Un parc boisé, un grand pré et un petit
ruisseau compose ce lieu d’une superficie de 2,5ha.
Il est propice aux jeux de plein air. Il est entouré
d’un mur en pierre ce qui permet de nombreuses
activités en toute sécurité.

Juillet - Août 2026
Vacances 14 jours 
( 8-12 ans)

* LE PROJET: LA MAGIE DU CIRQUE :
Devenir « un enfant de la balle » c’est possible…….
Encadrés par des animateurs spécialisés dans les
techniques du cirque, les enfants découvriront par
des ateliers: le jonglage, l’acrobatie, l’équilibre, le
trapèze, ….
En plus de ces activités seront réalisées des jeux et
des randonnées. Enfin, nos saltimbanques auront
le plaisir de présenter, par un spectacle, leur
travail à la fin du séjour. Les familles sont conviées
au spectacle

* HÉBERGEMENT :
Le couchage non mixte se fera sous tentes de 2 à 3

places en fonction des affinités. Les tentes sont
regroupées en en plusieurs mini villages comprenant
chacun des tentes où dorment les animateurs
référents.
Les affaires personnelles sont rangées dans des
marabouts prévus à cette effet. De nombreuses salles
d’activités sont à la disposition du groupe.
La restauration est assurée par une équipe de
professionnels. Les jeunes aident pour la mise en place
de la table et pour la vaisselle.

* CONSEIL POUR LE SEJOUR:
Ne pas oublier son duvet chaud et une lampe de
poche pour le couchage sous tente nous
fournissons le matelas autogonflant
Ce séjour est conseillé pour une première
expérience en centre de vacances. Il est
important de nous signaler les habitudes de
votre enfant quant à son rythme de vie.

* ARGENT DE POCHE:
Prévoir le strict minimum de 5 à à 20 euros.
Il permet de couvrir les frais personnels, timbres,
souvenirs, friandises.

* COMPOSITION DU GROUPE:
- 1 animateur pour 10 enfants.
Chaque période est ouverte pour un groupe
composé de 60 enfants environ.

* ASSURANCE – FRAIS MEDICAUX
L’enfant, à son inscription, bénéficie de la couverture
garantie par le contrat qui nous lie avec la MAIF
pendant la durée du séjour.
Cependant, sont exclus de cette couverture, les vols
d’espèces et de vêtements , les tels et autre objet
électronique
Le prix du séjour ne comprend pas les frais médicaux
éventuel qui seront facturés en fin de chaque séjour
aux parents.

* BONS VACANCES:
La gestion des bons Vacances est assurée par les
EEDF. A la charge de chaque club Lions de récupérer
les bons de vacances (CAF, MSA…) et de nous les
joindre avec les inscriptions.

* COURRIER – TELEPHONE - INTERNET:
Où envoyer du courrier à votre enfant :
Centre EEDF, Rue du Pont, 21 700 ARCENANT.
Info sur site et pendant le séjour la page Facebook

AR ’ CIRCUS
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Cette fiche est à remplir avec soin et précision, sans oublier d’inventorier les 
vêtements portés par l’enfant et à placer dans les bagages 

Fiche Trousseau ARCENANT 
NOM DE L’ENFANT : ………………………………………………………………........................
PRENOMS : ..…………………………………………………………………………………………………
L’ensemble des affaires personnelles devra être placé dans une valise et/ou
un sac de voyage. Il est obligatoire de marquer Tout le linge de manière
indélébile et claire au nom et prénom de l’enfant (éviter les initiales).

LES VÊTEMENTS NOMBRE DONNÉ

1 vêtement de pluie ou K-Way
3 pulls ou sweats

10 tee-shirts
8 paires de chaussettes (coton)
2 pantalons
5 shorts
1 survêtement ou jogging
2 pyjamas
Le petit linge (10 slips ou culottes)
1 duvet pour couchage impératif
1 alèse si besoin
2 maillots de bain
1 casquette ou 1 bob

LES CHAUSSURES 

1 paire de chaussure de sport ou de marche
1 paire de tennis

TOILETTE

2 serviettes de bains
1 grande serviette de toilette et 1 gant
1 nécessaire de toilette dans une trousse (brosse à 
dents, dentifrice, savon dans une boite, gel douche 
shampoing, peigne ou brosse, coton tige)
Un sac pour le linge sale marquer en gros au nom 
de l enfant 
Des mouchoirs en papier 
Crème solaire, anti-moustique, stick à lèvre,….

DIVERS 

1 petit sac à dos pour les excursions et balades
1 gourde
Lunette de soleil si besoin
1 lampe de poche + piles (si besoin)
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Séjours à ARCENANT
Eté 2026 

INFORMATIONS  SUPPLEMENTAIRES  A  LIRE  AVEC  ATTENTION - MERCI

La liste trousseau est donnée à titre indicatif, néanmoins nous vous remercions de ne pas
suréquiper le jeune.
Cette liste est à remplir avec soin et précision, sans oublier d’inventorier les vêtements
portés par l’enfant au moment de son départ. Cette liste est à placer dans les bagages.

Malgré la vigilance de l’encadrement, du linge ou des effets personnels peuvent être
perdus ou échangés entre les enfants au cours du séjour.

C’est pourquoi nous vous remercions de bien vouloir marquer tout le linge de manière
indélébile et claire au NOM et PRENOM de l’enfant (éviter les initiales).

Dans la mesure du possible privilégier des vêtements simples et pratiques (éviter les
vêtements de valeur et/ou de marque), ainsi que les biens personnels de valeur
(téléphone, bijoux, jeux vidéo, …) qui en cas de perte ou de vol, ne sont pas couverts par
notre assurance, ni remboursés par nos services.

CONTACT AVANT LE SEJOUR:

Nous nous tenons à votre entière disposition pour tout renseignement complémentaire
au bureau de Chalon sur Saône:

E.E.D.F. Planète Cirque
10, allée Louise Michel

71100 CHALON SUR SAONE
Tél.: 06 17 63 49 73 sms de préférence 

CONTACT PENDANT LE SEJOUR:

Si vous souhaitez écrire aux enfants pendant le séjour (Préciser le nom et le prénom de
l’enfant sur l’enveloppe):

Centre E.E.D.F Page Facebook
Rue du Pont

21700 ARCENANT

Les téléphones portables sont interdits pendant le séjour à Arcenant 
(Risques de pertes, de vols et zone blanche)
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Récapitulatif des pièces du dossier 

à fournir impérativement 

 

- Le dossier d’inscription (pages 1 à 3) dûment rempli en totalité y compris 

la fiche sanitaire. 

 

- L’attestation d’assurance responsabilité civile 

 

- L’attestation d’ouverture des droits à l’assurance maladie (ATTENTION 

UNE PHOTOCOPIE DE LA CARTE VITALE N’ES T PAS VALABLE) 

 

- Les bons vacances si vous en êtes bénéficiaires 

 

 

Recommandations au moment du départ 

 

- Assurez-vous que l’ensemble du trousseau soit marqué au nom de  

l’enfant de façon indélébile. 

 

- N’oubliez pas de mettre la feuille d’inventaire du trousseau dans les  

bagages. 

 

- Assurez-vous de la présence d’un sac de couchage (duvet) dans les 

bagages 

 

- En cas de traitement médical, n’oubliez pas de joindre l’ordonnance et les 

médicaments  

 

 

Lions de France 
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