
Aimez-vous Brahms ? 
Ou Mozart ou Purcell ou Duke Ellington ? 

 
 
Les disciples de Pythagore avaient déjà remarqué l’influence de la musique sur les 
Plantes, 
  
Les recherches diligentées par Joel Sternheimer en1980 sur les plantes, 
a abouti à un processus qui s’appelle la Protéodie 
Il a découvert que chaque acide aminé avait une longueur d’onde particulière qui 
correspondait à une note de musique 
Il a donc utilisé cette découverte scientifique qui s’appelle la Génomique pour 
favoriser la croissance des plantes et il existe des programmes de musique utilisés par 
les maraichers, les viticulteurs, les éleveurs pour aider la croissance et la résistance 
des plantes aux maladies ; et ça fonctionne !!! 
 
Nous sommes constitués de protéines nous aussi donc d’acides aminés et nous 
sommes bien sur sensibles à la musique, Elle nous rend gais nous fait danser ; nous 
transporte, nous fait vibrer, nous fait chanter ; mais comme pour les plantes qui 
préfèrent le Classique, elle doit s’accorder à notre essence même, 
La musique est une médecine, elle influence le vivant 
Notre musique à nous Club Lions 
Quelle est-elle, qui est-elle ? 
Notre corps est un instrument dont la musique est notre voix, nos clubs sont des 
orchestres, de chambre ou philarmoniques 
Je vois des violoncelles, des flutes traversières, des Hautbois, des cors anglais !!!! 
Le la est donné par le Hautbois du Chef de Protocole, 
Notre Chef d’orchestre Président dirige de sa baguette les Commissions de cuivres, les 
cordes les vents les percussions, dans l’Harmonie, en donnant la place à chacun 
Pour que cette partition de l’Ethique, celle qui vient de l’intérieur, de votre cœur, de 
votre âme vous fassent grandir, comme les plantes que nous sommes, grandir vers la 
Lumière, 
 
La musique de nos voix quand elle s’adresse à l’autre dans nos clubs à besoin de cette 
protéodie faite de notes de gentillesse, de tolérance de bienveillance, d’accueil, bref 
d’humanité pure. 
Avec une note d’espérance, cette bougie qui ne doit jamais s’éteindre note 
d’espérance qui nous fait regarder l’avenir comme un lever de Soleil sur la mer, comme 
une forêt au printemps. Comme un nouveau-né qui ouvre les yeux pour la première 
fois. 
 
 


