
 

 

                                                                     
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Idées d’actions 100% Lions 

2025-2026 

Le club est à l’origine du projet, Le club est organisateur de l’évènement. 

La communication met en avant le club et le logo du Lions international. 
 

Même si le bénéficiaire est une association, elle restera actions lions. 

En aucun cas le club ne donnera ni argent liquide ni chèque, mais réglera sur 

présentation de facture. 
 

Vous êtes à la recherche d’une activité de service à fort impact qui nécessite 

peu de temps, de bénévoles ou de financement. 
 

Votre club a été formé dernièrement, ou en phase de reconstruction, ou 

simplement prêt à innover. Vous pouvez envisager une de ces actions dans 

le cadre de nos causes mondiales afin d’élargir la portée du service 

humanitaire 

 
  

Soutenez la prévention de la cécité évitable et une meilleure qualité de vie 

pour les personnes aveugles ou malvoyantes. 
 

 Créez un fonds pour fournir des lunettes à ceux qui en ont besoin. 

 

 Assurer le transport d’une initiative qui œuvre en faveur des 

personnes malvoyantes. 

 

 Journée mondiale de la vue, opérations de dépistages organisé dans 

nos 15 district. 

 

 Contrôle gratuit de la vue, tests de vision enfants et adultes 

 

 Dépistages des pathologies oculaires, cataracte, DMLA, glaucome, 

rétinopathie diabétique, ampélologie chez l’enfant. 

 

 Financement d’un véhicule médical de dépistage. 

 

 Manifestation d’encouragement à l’exercice physique, aux loisirs et 

aux réseautages pour les jeunes et les familles affectés par la cécité 

ou les troubles visuels 

Santé oculaire 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Luttez contre la prévalence du diabète et améliorez la qualité de vie des 

personnes diabétiques. 
 

Un adulte sur 11 dans le monde est atteint de diabète 3, 50% des 

personnes atteintes de diabète du type 2 ne le savent pas. 
 

Leurs bien-être, et celui de familles entières, la santé publique et la 

prospérité économique sont en jeu. 

 

 Elaborez une liste de ressources sur le diabète en collaborant avec 

un service de santé ou un hôpital local et partagez-la avec votre 

collectivité. 

 

 Organiser une marche hebdomadaire ou une activité Strides pour 

promouvoir un mode de vie sain. 
 

 

 Journée nationale de dépistage du diabète 
 

 

 Actions de dépistage en grande surfaces 

 

 Actions d'informations grand public sur le diabète 

 

 Actions d’information grand public sur la prévention et 

l’alimentation 
 

 

 Conférences sur la mal nutrition des jeunes, école et à l'université 

 

 Conférences : sport et santé 

 

 Journée d’aide aux malades 

 

 Conférences du diabète sur la recherche 

 

Diabète 



 

 

 
 
 

 
  

Améliorez la sécurité alimentaire et l’accès à une nourriture nutritive pour 

combattre la malnutrition. 
 

Malgré une production suffisante pour nourrir toue la population, la 

malnutrition reste un chronique. 
 

Instabilité politique et économique, hausse des prix des denrées 

alimentaire et de l’énergie, changement climatique, tous contribuent à 

cette triste vérité. 
 

Les défis urgents liés à la faim sont rependus dans le monde.  

 

 

 Collectez de la nourriture et faites-en don à une initiative de lutte 

contre la malnutrition ou organisez votre propre distribution 

alimentaire. 

 

 Faites du bénévolat avec un groupe local, partagez un repas ou 

créez vous-même ce groupe. 

 

 Crée une action contacts avec les sans-abris. 

 

 Aide aux personnes âgées 

 

 Action soupe des sans-abris. 

 

  Aide aux universitaires, 1 repas par jour. 

 

 

 

Malnutrition 



 

 

 

 

 
 

Soutenez les besoins et des familles touchés par le cancer infantile. 

Votre enfant a le cancer. Cinq mot déchirants entendus chaque année par 

les parents de 300 000 enfants. Des vies qui basculent en un instant. 

Aucun enfant ne mérite le cancer. Pourtant, les lymphomes, les leucémies 

et d’autres formes de la maladie courantes chez les enfants, sont une dure 

réalité pour de nombreux jeunes du monde entier et leurs familles.  
 

 

 Remplissez des cartes de vœux et faite-en-don aux familles 

concernées ou à un centre de cancérologie. 

 

 Organisez des activités de groupe pour les patients, comme lire des 

livres ou jouer à des jeux. 

 

 Conférence par un professionnel de santé ou chercheur. 

 

 Achat de jeux et matériels pour les enfants hospitalisés. 

 

 Financement de séances de Clownothérapie. 

 

 Accompagnements des parents « déplacement, maison d’accueil 

 

 Financer la participation d’enfants à une activité. 

 

 Conférences testimoniales 

 

 Organiser un week-end de détente répit pour les familles d’enfants 

en rémission. 

 

 Financement des achats de médicaments ou de la recherche. 

 

 Fournir du matériel de jeux aux hôpitaux 

 

 

 

 

Cancer Infantile 



 

 

 
 

 

 Les dommages à l’environnement ne connaissent pas de frontières. 

A l’échelles mondiale, le changement climatique fait des ravages sur des 

écosystèmes entiers et une pollution omniprésente menace notre santé. 

Ces défis ont des effets concrets et les Lions veulent faire quelque chose 

pour y remédier.  

 

 Protection de la faune. 
 

 Implantation de ruches. 
 

 Fabrications de nichoirs pour les mésanges bleus. 
 

 Visites de sites à découvrir. 
 

 Visites guidées de parc, jardin, forets. 
 

 Visite d’usines de traitement des eaux. 
 

 Visites de recyclages. 
 

 Visites d’entreprises engagées et représentation des plans RSE. 
 

 Visites d’unités de production d’énergie, centrale éolienne. 
 

 Visite de bâtiments HQE ; 
 

 Sortie nature pour les enfants 
 

 Rencontre avec les services environnement de la ville. 
 

 Expositions de voitures électriques. 
 

 Journée de ramassages, recyclages, collectes piles usagées, 

téléphones, radiographies, objets bureautiques et numériques. 
 

  Les bon conseils et attitudes en matière environnementale. 
 

 Nettoyages des berges de fleuves, et de rivières. 
 

 Nettoyages des forêts et périphérie 
 

 Nettoyages des plages méditerranées. 
 

 Plantation d’arbres dans nos villes, parcs. 
 

 Nettoyages des bords de routes. 

 

 

 

Environnement 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Humanitaire 
 

  

Répondez aux besoins immédiats et apportez un soutien à longs terme aux 

Communautés dévastées par les catastrophes naturelles. 
 

Au cours des 50 dernières années, des gens ont perdu leur maison, leur 

travail et leur vie à cause de catastrophes naturelles, en augmentation de 

390 % dans le monde. Pour la LCIF, qui a mobilisé plus de 140 millions 

USD pour la préparation aux catastrophes et les efforts de secours menés 

par les Lions dans le monde entier, la réalité est claire, et notre 

engagement se poursuit. 
 

Le programme subventions d’urgence de la LCIF finance des activités de 

service menées par les Lions en apportant une aide d’urgence immédiate 

aux victimes de catastrophe naturelles. 
 

 

 Apprenez à faire une demande de subvention en cas de catastrophe 

à la fondation du Lions club international « LCIF »  

 

 Prenez contact avec une organisation local d’aide aux victimes de 

catastrophe et proposez votre bénévolat. 

 

 Soutenez votre service en soutenant notre Fondation, LCIF. 

 

Aide aux victimes de catastrophe 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                            
 
 

 
  

Identifier les besoins mondiaux les plus préoccupants et apportez une 

aide humanitaire là où elle est le plus cruciale. 

 

 Rendez visite à des personnes handicapées ou âgées, vivant seules 

ou dans une maison de soins. 

  

 Collectez des fonds pour soutenir une organisation d’aides aux 

réfugiés, la LCIF, ou notre Fondation des Lions de France. 

 

 Soutenez votre service en soutenant notre Fondation, LCIF. 

 

Humanitaire 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

Aider les jeunes à prendre les bonnes décisions, à mener une vie saine et 

productive, et à devenir la prochaine grande génération passionnée par le 

service. 
 

 

 Organiser une rencontre sur avec les Lions pour les jeunes dans une 

bibliothèque ou un centre communautaire local. 

 

 Parrainez un concours d’affiches et de rédaction sur la paix dans 

une école locale. 

 

 CIF : Organisation de camps pour les jeunes 

 

 Organisation d’une soirée jeunes talents 

 

 YEC : Offrez des opportunités de séjour à l’étranger 

 

 VPA : Offrez des vacances aux jeunes enfants défavorisés 

 

 LEO : Soutenez les créations de LEO CLUB, quel que soit votre 

implantation géographique 

 

 Lions Quest : actionnez des programmes PPLV sur votre territoire 

 

 UDEL UDELM : Offrez des séjours aux étudiants en économie et en 

spécialité musicale  

 

 Collectes de sang pour 100% campus 

 

 Journée en ballons 

 

 Training pour les apprentis 

 

 Tour de piste en vieilles voiture ou voiture de sport 

Jeunesse 



 

 

 
 
 
 

            Le handicap, fait partie de nos actions Lions, portées et mises en œuvre  

             Par les clubs, elle est destinée à venir en aide aux personnes en situation 

             de handicap. 

 

 Concert au profit des personnes en situation de handicap 

 

 Action-phare de club, proposée à l’échelon du DM 103 France 

Nous rappelons aux automobilistes le respect des places de parking 

réservées aux personnes handicapées 

SI TU PRENDS MA PLACE PRENDS AUSSI MON HANDICAP. 

 

              
 

 

 

                                                                             
                                                 

                             

Depuis plus de 50 ans, les Lions témoignent d’une amitié et d’un partenariat                              

sans faille aux côtés de l’AFM-Téléthon, apportant un soutien essentiel aux 

Malades et à leurs familles. 

Fidèles parmi les fidèles les clubs contribuent à battre chaque année les 

recettes, et à faire monter le compteur.  
 

  Concert au profit du Téléthon 
 

 Super loto 
 

 Le Tricothon 
 

 Vente de crêpes 
 

 Achats solidaires 
 

 Défis sportifs 
 

 Soirées dansantes 
 

 Concours en tous genres 
 

 Le cadithon 
 

 Faire un don 
 

 Ventes de multiples gadgets    

   Le handicap                                        Spécificité Française                                                          

Le Téléthon                               Spécificité Française                       


